
 

【附件三】當令/當地食材(比賽當天由主辦單位購置為主) 

編號 指定食材 圖示 備註說明 

1 
甘藍 

（高麗菜） 

 

1. 每組參賽者須挑選至少2

種指定食材現場烹煮全

部入菜，並建議可考量

連皮一起進行全食料

理。 

2. 相關食材主辦單位將優

先採購格外品。 

2 

花椰菜 

（白色及深綠

色皆可） 

 

3 長豇（菜）豆 

 

4 胡瓜 

 

5. 胡蘿蔔 

 

  



 

 

編號 指定食材 圖示 備註說明 

6 茄子 

 

1. 每組參賽者須挑選至少2

種指定食材現場烹煮全

部入菜，並建議可考量

連皮一起進行全食料

理。 

2. 相關食材主辦單位將優

先採購格外品。 

 

7 甜椒 

 

8 結球白菜 

 

9 碗豆 

 

10 箭竹筍 

 

 


